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【開所と経過】  

平成１２年１２月   下伊那西部地域に住む養護学校生保護者が卒業後の進路について話しを始

める 

平成１３年 １月  阿智村中央公民館の呼びかけを契機に「通所施設を考える会」が発足、障が

い者福祉について自主的な学習が始まる 

      ４月  障がい児・者と家族の会「ぐるーぷ夢のつばさ」が発足 

      ７月  阿智村、福祉・健康を考える集いにおいて、「ぐるーぷ夢のつばさ」がレポ

ート『地域の皆さんへ』を発表、はじめて地域の方々に認知される 

     １０月  「通所施設を考える会」を村づくり委員会として阿智村に登録 

     １１月  「ぐるーぷ夢のつばさ」が、阿智・浪合・清内路の各村議会に「地域におけ

る障がい者福祉の充実に関する請願書」を提出 

     １２月  請願は各村議会において採択される 

平成１４年 ４月  阿智村保健センターボランティア室において、共同作業所『つばさのいえキ

ラキラ』が開所される 

     １２月  村づくり委員会「通所施設を考える会」が公民館でシンポジュウム『地域で

ともに暮らすために～下伊那西部地域に障がい者の通所施設を～』を開き将

来の構想を発表する 

平成１５年 ５月  阿智村が通所施設建設方針の決定 

      ８月  国・県への施設建設補助申請の協議をはじめる 

      ９月  法人設立準備委員会発足 

     １０月  阿智村が施設予定地を取得 

平成１６年 ２月  西部４村の建設負担金協議 

      ６月  国と県より施設整備補助の内示 

      ９月  吉川・小笠原特定建設共同企業体、明和工業、新井電気による建設工事開始 

平成１７年 ２月  社会福祉法人 夢のつばさが阿智村より「阿智村知的障害者通所授産施設」

指定管理者の指定をうける 

      ３月  社会福祉法人 夢のつばさが法人認可される 

      ３月  阿智村知的障害者通所授産施設 夢のつばさ 竣工 

      ４月  阿智村知的障害者通所授産施設 夢のつばさ 開所（定員２０名） 

      ５月 開所式 式典・ふれあいコンサート開催 

     １２月  グループホーム「つばさホーム」（定員５名）開設 

平成１８年１０月  つばさ作業所日本財団補助により改修  

     １０月  つばさホームが自立支援法によるサービス体系移行により共同生活介護事

業になる 

平成１９年 ４月  「つばさ作業所」が障害者等共同作業訓練事業から地域活動支援センターと

なる 

平成２０年 ２月  障害者自立支援基盤事業補助金にて隣接の工場社屋を大規模改修。「夢工房」

とする 

平成２１年 ３月  社会福祉施設等整備事業補助金（国・県併せて阿智村よりも補助あり）にて

ケアホーム「きらきらハイム」を新築する 

平成２１年 ５月  ケアホーム「きらきらハイム」 (定員７名体験室１) 開設 

平成２２年 ９月  共同店舗「ピア」内に西部３村アンテナショップ喫茶ふらっとホッと開店 

平成２４年 ４月  通所授産施設が阿智村多機能型事業所となる。（生活介護・定員２０名、就

労移行支援・定員１０名、 就労継続支援Ｂ型・定員１０名） 

平成２５年 ３月  社会福祉施設等整備事業補助金（国・県、併せて阿智村の補助）にてケアホ
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ーム「夢ハウス」新築 

平成２５年 ４月  指定特定相談支援事業所「ういんぐ」開設 

           移動支援事業開始 

５月  ケアホーム「夢ハウス」（定員５名）開設 

平成２６年 ４月  共同生活介護（ケアホーム）が共同生活援助（グループホーム）に一元    

化   

平成２６年 8月  多機能型事業所 定員変更（生活介護・定員20名、就労移行・定員6名、

就労継続支援B型・定員14名） 

平成２７年  ４月  阿智村多機能型事業所夢のつばさが指定管理者として再指定をうける 

10月    開所10周年記念式典を開催 

平成２８年 ４月  多機能型事業所 定員変更（生活介護・定員20名、就労継続支援B型・定

員20名） 

平成２８年  ７月 夢のつばさあり方検討委員会設置 

平成２８年１１月  夢のつばさあり方検討委員会報告 

平成２９年  ３月  社会福祉施設等整備事業補助金（国・県、併せて阿智村の補助）にてグルー

プホーム「どりーむハイツ」新築 

平成２９年  ６月   就労継続支援B型サービスの拠点を夢工房へ移設 

平成２９年  ６月  社会福祉法人制度改革により新評議員、新理事発足 

平成２９年  ６月   グループホーム「どりーむハイツ」（定員５名）開設 

平成３０年  ５月   クラウドファンディングにより大型オーブン購入 

令和 元年  ８月   役員室改装 

令和 元年 １２月   就労継続支援Ｂ型事業所 自動火災報知機設置 

令和 ２年  ７月   福祉サービス第三者評価受審（実施期間7月～11月） 

令和 ３年  ５月   新型コロナ感染対策として簡易居室（コンテナハウス）を設置 

令和 ３年 １２月  地域活動支援センターつばさ作業所 土地、建物取得 

令和 ４年 １１月  夢のつばさ周辺駐車場舗装工事  阿智村事業 

令和 ５年  ３月  多機能型事業所事務所建具取付及び和式トイレ改修工事 阿智村事業 

令和 ６年  ２月   夢ハウススプリンクラー設置  

令和 ６年  ３月  多機能型事業所休養室改修工事、エアコン・自動水栓取り付け工事 

令和 ６年 １１月 多機能型事業所 本体屋根修繕 阿智村事業 

令和 ７年  ３月  社会福祉施設等整備事業補助金（国・県、併せて阿智村の補助）にてグルー

プホーム「つばさホーム」（定員７名）新築移転 

令和 ７年   ４月  阿智村多機能型事業所夢のつばさが指定管理者として再指定をうける 

令和 ７年  ４月   ２０周年記念のつどい 開催 

令和 ７年  ７月  財政再建プロジェクト 設置 

令和 ８年  １月  多機能型事業所休養室エアコン交換工事 阿智村事業 

令和 ８年  ３月   財政再建プロジェクト 中間報告 

令和 ８年  ３月   地域活動支援センター つばさ作業所 廃止 

 

【社会福祉法人 夢のつばさが実施する事業】  

（１）第２種社会福祉事業  

・阿智村多機能型事業所夢のつばさ（生活介護、就労継続支援Ｂ型）の運営 

・阿智村地域活動支援センターⅢ型「つばさ作業所」の運営 

・共同生活援助事業「つばさホーム・きらきらハイム・夢ハウス・どりーむハイツ」の運営 

・特定相談支援事業所ういんぐの運営  ・移動支援事業の運営 
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（２）公益を目的とする事業  ・タイムケア事業の運営 

（３）収益を目的とする事業  

・フードサービス夢（デイサービスセンター第二幸寿苑への給食サービス等）の運営 

１ 法人運営  

（1）令和 7 年度重点事項 

法人創立20周年の記念事業をすすめる。さらに役員、職員及び家族会が協働して、持続可能

な事業展開と健全な財政運営に努める。また、引き続き、行政・議会との懇談会を実施し、指定

管理者としての業務報告と課題についての共有化を図る。 

①  指定管理者の受託 

・阿智村多機能型事業所夢のつばさが指定管理者として新たに 10 年間の指定期間を受け、

地域の財産として地域に開かれた施設の運営に努める。                     

②  危機管理体制の整備 

・事業継続計画（BCP）を基に、災害時に適切な行動をとるための教育や訓練を実施する。 

・職場におけるハラスメント防止に関する運用規程が整備されたので、ハラスメントが事業

に及ぼす影響（損失）を学習・認識し、ハラスメントも許さない職場づくりを進める。 

③ 財政再建プロジェクト 

・新たな事業展開を視野に入れた財政再建の検討プロジェクトを理事中心に発足する。期間 

を1年とし再建計画を策定する。 

④ 感染対策 

・新型コロナウイルス・インフルエンザ・ノロウイルス等の感染症については、今後もそれ 

ぞれの感染症の特性に応じ、基本的な感染対策を行った上で、感染拡大防止につとめる。 

感染対策委員会を適宜開催し、情報をアップデートしながら臨機応変に対応する。 

   ・グループホームにおいては、コロナウイルス感染者が発生した場合、簡易居室を活用した 

り、グループホーム内のゾーニングなどの感染対策を行う。 

⑤ 地域共生社会をめざす 

・阿智村と連携して地域共生社会の実現にむけての学習会や研究活動を進める。 

・見学者やボランティア、実習の受け入れは、感染対策を行いながら積極的に行う。 

・広報誌発行を継続して行い、夢のつばさについて知っていただく。 

⑥ 事業内容の充実 

・事業所で働く職員一人ひとりの支援の質が一定の水準を保てるように、業務のマニュアル

化（標準化）を行う。 

・経営環境・経営状況を把握した上で、事業内容の研究や職員の採用を計画し進める。 

・アート、スポーツ音楽などの文化・レク活動を充実させるために、外部から指導者を招い

たり、出かけたりする取り組みを進める。 

⑦ 生活介護 

・生活介護ではとくに強度行動障害支援者養成研修、自閉症セミナー等に参加し障がい特性   

    の学習を深め、支援に生かす。 

・空間・環境の整備により、利用者の方々にとって安心・安全な援助に努める。 

⑧ 就労継続支援B型 

・新商品開発、新規顧客の開拓をする。 

・作業内容の見直しを行う中で、本年度も目標工賃3万５千円を目指す。 

・社会情勢の変化に伴い、小麦粉をはじめとした原材料の高騰や光熱費が値上げになってい 

ることから、商品売価の見直し等を適時に実施する。 



 

 

 

 

 

6 

⑨ 地域活動支援センターつばさ作業所 

・工賃向上を目指し、作業内容・新規取引先の開拓を行う。 

・阿智村役場、社協等と連携しながら利用者の相談にのり、ニーズに合った提案を行う。 

⑩ 共同生活援助事業（グループホーム） 

・新つばさホームは、定員５名から７名になり、体験室も１室備えている。グループホーム

入居希望者に宿泊機会を提供し、地域で暮らし続けたい思いを体現していただく。 

 

（2）令和７年度重点事項をうけて実施できたこと・課題 

 ① 指定管理者の受託 

   ・多機能型事業所は、指定管理（10年）の契約をした。 

 ② 危機管理体制の整備 

・事業継続計画（BCP）を基に、災害の基礎知識の研修や参集訓練を行った。 

・職場におけるハラスメント防止に関する運営規程やハラスメントが事業に及ぼす影響（損

失）の学習会を開催した。 

③ 財政再建プロジェクト 

・財政再建のプロジェクトを立ち上げ、財政運営上の問題点をあげ今後の方向性について協

議を重ね、3月に中間報告を行った。 

④ 感染対策 

   ・感染症の特性に応じた基本的な感染対策を行いながら感染拡大防止に努めた。 

・感染対策委員会を適宜開催した。 

・新しい情報を得るための研修会に参加した。 

⑤ 地域共生社会をめざす 

・見学者やボランティア、実習の受け入れは感染対策を行いながら積極的に行った。 

・広報誌は年2回発行できた。 

⑥ 多機能型事業所（生活介護・就労継続支援B型）共通項目 

・業務マニュアルの作成に取り組めた。 

・音楽などのレク活動は、外部から講師を招き取り組むことができた。 

・利用者自治会活動では、利用者が主体となって活動の内容を相談し取り組んだ。 

・職員の採用は随時行った。  

⑦ 生活介護 

・西駒郷「すずらん棟」を見学し、強度行動障害支援について学びを深めた。 

⑧ 就労継続支援B型 

・新商品の開発と、原材料高騰に伴い価格の見直しを行った。 

・長野県セルプセンターの農福連携事業に取り組んだ。  

・アンサンブル松川を見学し、製品や販売活動について学んだ。 

・平均工賃36,248円。 

⑨ 阿智村地域活動支援センター つばさ作業所 

・新規受託先が増え、作業内容も増えたが、定員に満たない状況が続き、２００５年より運

営してきたつばさ作業所は、財政再建プロジェクトの提言を受け、理事会にて 202６年

３月で閉鎖を決めた。利用者のほとんどは、多機能型事業所へ移行する方向となった。 

⑩ 共同生活援助事業（グループホーム） 

・施設と地域との連携と利用者の権利擁護や透明性、質の確保を目的とした地域連携推進 

会議を開催した。 

・利用者の宿泊体験から入居につながり全グループホームが満室となった。 
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（3）理事会・監査会・評議員会・第三者委員会・商品モニター会議・地域連携推進会議 

月 日 曜日 活  動  名 場 所 内    容 

R7.

5 
16 金 

第一回 

商品モニター会議 
夢のつばさ会議室 商品の試食、新商品の説明、意見交換 

５  19 月 第一回理事会 阿智村中央公民館 定時評議員会開催の件・次期役員の件 

 

6 

 

４ 水 監査会 夢のつばさ会議室 令和６年度決算監査 

４ 水 第回二回理事会 
夢のつばさ就労継

続支援B型事業所 

令和６年事業報告及び計算書類等の承認、次期役

員候補・次期評議員候補者選任の件、理事長及び

業務執行理事業務執行状況報告 

6  24 火 定時評議員会 阿智村中央公民館 
令和６年度事業報告及び計算書類等の承認 

理事及び監事選任の件 

６ 

 

24 

 

火 第三回理事会 阿智村中央公民館 
理事長及び業務執行理事選任の件、評議員選任・

解任委員選任の件 

７ 29 火 第四回理事会 夢のつばさ会議室 

グループホーム管理者選任の件、きらきらハイム

一部土地売却及び夢ハウス一部土地取得の件、財

政再建プロジェクト設置規程の件 

７ 29 火 
第一回 財政再建

プロジェクト 
夢のつばさ会議室 

委員長の決定、財政状況の説明、今後の活動につ

いて 

８ 25 月 第三者委員会 夢のつばさ会議室 苦情対応の報告・確認 

9 11 木 第五回理事会 夢のつばさ会議室 
有期雇用職員就業規則改正の件、きらきらハイム

土地一部売却及び夢ハウス隣接地取得の件 

9 11 木 
第二回 財政再建

プロジェクト 
夢のつばさ会議室 

財政運営上の問題点について、今後の進め方につ

いて 

9 30 火 
第一回 

地域連携推進会議 
つばさホーム 

施設の紹介、入居者の感想・日課について 

つばさホーム見学 

9 30 火 
第一回 

地域連携推進会議 
きらきらハイム 

施設の紹介、入居者の感想・日課について 

 

１１ 27 木 
第三回 財政再建

プロジェクト 
夢のつばさ会議室 各サービスの事業費について 

１２ ３ 水 第六回理事会 阿智村中央公民館 

令和７年度補正予算案承認の件、有期雇用職員就

業規則改正の件、評議員候補選任の件、第二回評

議員会開催の件、理事長、業務執行理事職務執行

状況報告 

１２ 10 水 第二回評議員会 阿智村中央公民館 令和７年度補正予算案承認の件 

R８ 

 .１ 
22 木 第七回理事会 夢のつばさ会議室 

就業規則改正の件、賃金及び退職金規程改正の

件、有期雇用職員就業規則改正の件、虐待防止規

程改正の件、第三回評議員会開催の件 
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 ２ ２ 月 第三者委員会 夢のつばさ会議室 苦情対応の報告・確認、メンバーからの聞き取り 

 ２ 18 水 
第四回 財政再建

プロジェクト 
夢のつばさ会議室 中間報告について、今後の活動について 

 2 19 金 
第二回 

地域連携推進会議 
きらきらハイム 

自治会役員案内による、きらきらハイム・夢ハウ

ス・どりーむハイツ見学 

 3 11 水 
第二回 

商品モニター会議 
夢のつばさ会議室 

Ｒ７年度活動報告及び販売状況報告・商品の試

食、意見交換 

 3 

   

26 

 

木 第八回理事会 阿智村中央公民館 

地域活動支援センター廃止の件、令和７度補正予

算案の件、令和８年度事業計画及び予算案の件 

役員賠償責任保険の加入の件、各種規程の一部変

更及び改正について、評議員候補選任の件、グル

ープホーム管理者解任・選任の件 

 3 26 木 第三回評議員会 阿智村中央公民館 
令和７年度補正予算の件 

令和８年度事業計画及び予算案の件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 職員の状況                 （令和８年3月31日現在） 

     

 
事業 

 

 

 

 

職種 

阿智村多機能型事業所 

夢のつばさ 
共同生活援助 

地域活動 

支援センター 
給食 
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支
援
・
移
動
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援
・
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ム
ケ
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生
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介
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ハ
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ハ
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き
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き
ら
ハ
イ
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つ
ば
さ
作
業
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フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
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常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

常
勤 

非
常
勤 

 
 

 
 

 
 

 

所長・管理者 （1） （1） 1  （1）  （1）  5 

サビ管 1 （1）       2 

事 務 （1）  （1）            2 

〈 20周年記念のつどい 〉 
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生活支援員 
 3 

（５） 

 ４ 

（２） 

２ 

（２） 

2 

 

1   4  

（１）    

9 

 

   

   

     

 

（1） 
36 

看護師 1      1        2 

目標工賃達成指

導員 
  1              1 

職業指導員 

 

  3 1     

   

 

 

 4 

作業指導員          （1）     1 

相談支援員             1 （１） 2 

栄養士           （１）    1 

調理員 

 

       

   

 5 

 

 5 

世話人 

 

     

 

 ５ 

（２） 

 8 

（7） 

   

     
2２ 

 計 2８ 4０ 2 7 4 90 

※ 嘱託医   疋田医師〔橋上医院・内科〕 三宅医師〔三宅歯科クリニック・歯科〕 ( )は兼務 

 

３ 阿智村多機能型事業所夢のつばさ  

定員  生活介護     20名（8.3.31現在 登録者 26名） 

       就労継続支援Ｂ型      20名（8.3.31現在 登録者 21名） 

（1）利用者の状況                 

① 年齢別構成 （４7名）                       （令和8年３月31日現在） 

年齢 

 

性別 

 

～ 

１９ 

２０ 

～ 

２４ 

２５ 

～ 

２９ 

３０ 

～ 

３４ 

３５ 

～ 

３９ 

４０ 

～ 

４４ 

４５ 

～ 

４９ 

５０ 

～ 

５４ 

５５ 

～ 

５９ 

６０ 

～ 

64 

65 

～ 

 

合計 
平均 

年齢 

男性 1 6 ２ 2 ８ 6 1 2 １ １ １ 31 37.1 

女性 1 １ 1 ２ ４ ２ １ ２ ０ ０ ２ 16 40.9 

計 
2 ７  ３ 4 12 8 2 4 1 1 3 

４7 38.4 
2  10  16 10 5 1 3 

構成比 4.3  21.3   34.0    21.3 10.6  2.1 6.4 100％  

 

② 生活介護 年齢別構成 （2６名）                  （令和8年3月31日現在） 

年齢 

 

性別 

 

～ 

１９ 

２０ 

～ 

２４ 

２５ 

～ 

２９ 

３０ 

～ 

３４ 

３５ 

～ 

３９ 

４０ 

～ 

４４ 

４５ 

～ 

４９ 

５０ 

～ 

５４ 

５５ 

～ 

５９ 

６０ 

～ 

64 

65 

～ 

 

合計 
平均 

年齢 

男性 0 2 1 0 6 5 0 １ 0 1 0 16 38.9 

女性 1 0 １ 2 2 2 ０ ０ ０ ０ ２ 10 42.0 

 

③ 就労継続支援B型 年齢別構成 （21名）              （令和8年3月31日現在） 

年齢 

 

性別 

 

～ 

１９ 

２０ 

～ 

２４ 

２５ 

～ 

２９ 

３０ 

～ 

３４ 

３５ 

～ 

３９ 

４０ 

～ 

４４ 

４５ 

～ 

４９ 

５０ 

～ 

５４ 

５５ 

～ 

５９ 

６０ 

～ 

64 

65 

～ 

 

合計 
平均 

年齢 

男性 1 4 1 2 2 1 1 1 1 ０ １ 15 35.9 

女性 0 1 0 0 2 0 1 2 ０ ０ ０ ６ 39.2 
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④ 障がい程度                             （令和8年3月31日現在） 

  

⑤ 地域別利用状況                           （令和８年3月31日現在） 

市町村 

性別 
阿智村 飯田市 長野市 駒ケ根市 南木曽町 売木村 大鹿村 下條村 根羽村 合計 

男 性 １2 １4 １ １ １ １  1   3１ 

女 性 8 6     1   1 16 

計 20 20 1 １ 1 １ 1 1  1 4７ 

 

⑥ 利用前の状況 （※令和７年度 新利用者3名）          （令和８年3月31日現在） 

学    校 ２７ 在   宅 ８ 福祉施設 1１ その他 １ 4７ 

養護学校    2５ 
つばさの家 

キラキラ活用 
（6） 入所施設 ２ 一般就労等 １  

その他の学校 ２   通所施設 ５    

    授産所 2    

    地域活動支援センター ２    

 

（2）生活介護（こころ） 

利用者が楽しく通所し日中生活が送れるよう、レク活動の充実と、働くことを希望された方に

作業の提供を行った。余暇活動では外部講師を招き、リトミックを行った。また、ドライブ、ア

ート活動も行った。看護師による個別機能訓練や月一回のPT来所により、利用者が生活の中で

できるリハビリを学び支援者として介護技術の向上に努めた。 

日課  

   時間 利用者の動き 職員 

8:00  迎え配車 

8:30～9:00 通所 出勤・朝礼 作業準備・受け入れ 

9:３０～10:00 朝の会 体操 お茶  朝の会 司会 

10:00～10:45 散歩 作業 レク 散歩・作業準備・レク準備参加 

10:45～11:00  お茶休憩 作業準備 

11:００～11:45 作業 作業支援 

11:45～ 昼食準備 誘導・配膳 

12:00～13:30 昼食・休憩 食事支援・見守り  昼食・休憩 

13:30～15:15 レク レク準備参加 

15:15～15:35 休憩 お茶支援 

15:35～15:50 掃除 掃除支援 

程 度  

性 別 

療育手帳 障害支援区分（生活介護のみ） 

Ａ１ Ａ２ Ｂ１ Ｂ２ その他 合計 6 5 4 3 2 1 合計 

男 性 13 2 10 5 1 31 3 5 4 4 0 0 16 

女 性 6 0 7 2 1 16 3 3 1 3 0 0 10 

計 19 2 １7 7 2 47 6 8 5 7 0 0 26 

構成比％ 40.4 4.3 36.1 14.9 4.3 100％ 23.0 30.8 19.3 26.9 0 0 100％ 
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15:50～16:00 帰りの会 帰宅準備支援 

16:00～17:15 帰宅 送り配車・送り出し・片付け清掃 

作業準備・支援記録・ミーティング 

  

 

 

 

 

 

 

 

      〈 散歩 〉              〈 アート 共同制作 〉 

 

 

 

                    

 

 

  

     〈 自治会活動 〉             〈 リトミック 〉 

 

（３）就労継続支援 B 型（きらり） 

出張販売、外注作業、長野県セルプセンターの農福連携事業での取り組みを積極的におこな

った。新商品の開発をした。新規の顧客獲得への取り組みを継続し、自主製品、外注作業等で

は安定した収益を出すことができ、昨年度並みの工賃を支給することができた。 

利用者の希望に添える作業内容の提供、作業技術の向上に繋がる支援をし、工賃が上がる事

により安定した生活が出来るよう考えていく。 

こころ 

〔参加利用者〕 

２６名 

 

～活動内容～ 

散歩   

 利用者に合わせ、短・中距離のコースの散歩に出かける。 

ドライブ  

 季節を感じながらのドライブ 

レクレーション 

 アート活動、体操、音楽、紙芝居、ハンドマッサージ、太極拳、リトミック 

 DVD鑑賞、 

生活リハビリ  

朝のラジオ体操と個別に応じたリハビリを行う。月一回のＰＴのリハビリ。 

 看護師による個別機能訓練。 

～作業内容～ 

工芸品手すき紙の作成 

  名刺、敷き紙 

受託作業（就労継続支援B型、地域活動支援センターより） 

 ・南信州菓子工房（箱折り、シール貼り）  

 ・アプル（ミラーシート） 
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日 課  

   時間 利用者の動き 職員 

8:00  迎え配車 

8:30～9:00 通所・着替え 出勤・朝礼 作業準備・受け入れ 

9:00～１２:00 朝の会・作業 作業支援 

12:00～13:15 昼食・休憩 食事支援・見守り 

13:15～15:15 作業 作業支援 

15:15～15:30 休憩 おやつ支援 

15:30～15:50 掃除 掃除支援 

15:50～16:00 帰りの会 帰宅準備支援 

16:00～17:15 帰宅 送り配車・送り出し・片付け清掃 

作業準備・支援記録・ミーティング 

 

生産活動  

作 業 班 生産活動と販路 

パン工房 

〔参加利用者〕 

  ８名 

（平均４名） 

                

パン  

角食パン、山型食パン、丸パン、菓子パン(あん、クリーム、カレー、紅玉ジャム) 

ベーグル、クロワッサン(プレーン、キャラメル、チョコ) 等 

焼き菓子、ケーキ  

アップルパイ(フジ、紅玉、シナノゴールド、王林)、パウンドケーキ（プレーン、フルー

ツ・チョコ）シフォンケーキ(プレーン、紅茶、抹茶、ココア) 等        

※主な作業：パン・焼き菓子 製造、計量、包装、ラベル貼り、胡桃の下準備、りんご

の加工、夢くるみん下準備、新製品開発、鉄板拭き、販売、洗い物、掃除 等 

～パン、焼き菓子の主な販路～ 

食パン定期販売…グループホーム、個人の方、ふらっとホッと、等  

各種イベントでの販売、注文販売 夢のつばさに来所された方への販売 

クッキー工房 

〔参加利用者〕 

  １０名 

（平均４名） 

 

クッキー 

えごまくるみクッキー、さくさくクッキー、雑穀クラッカー、チーズクラッカー(夏季)、

アーモンドサブレ、夢のしずく、オレンジクッキー、個包装クッキー(アーモンド、ココ

ナッツ、ごま、チョコチップ(冬季))、季節のクッキー、フラロシェ(冬季)、ビスコッティ

イベント用クッキー（クリスマス、バレンタイン、ホワイトデー、ハロウィーン等） 他 

夢くるみん、星くるみん 

主な作業  

クッキー作り、夢くるみん・星くるみん作り、乾燥材入れ、くるみ抜き、えごまの選別、 

販売、納品、洗い物、掃除 

～夢くるみん、星くるみん、クッキーの主な販路 ～  

ふらっとホッと、ひるがみ茶屋、ラック阿智、健和会（ひまわり売店）、園原ビジターセ

ンター、デイリーヤマザキ阿智ＰＡ店、昼神キヲスク、個人（贈答用箱詰め合わせ、ク

リスマス、各種会合など） 

～イベント販売～ 

各種イベントでの販売 
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食品加工 

 

主な商品  

ジュース（りんご）、ジャム（りんご）、餅（お供え餅、のし餅）、焼き芋焼酎 

～受託作業～ 

しょうが糖袋詰め（小池手造り農産加工所）、くるみ抜き（戸田屋） 

～主な販路～ 

餅…春日神社、安布知神社、白髭神社、中関合社、地域の神社の春・秋祭り、商工祭、

辻本屋 

その他…フードサービス夢、個人等 

工芸品                   

 

 

 

 

自主製品 

・手すき紙 

ハガキ、名刺用、敷き紙（ピンク・黄・水色・緑など）、メッセージカード 

（紙製品の作業内容） 

  酒パック洗い・切り ラミネートはがし 紙ちぎり  

ミキサーかけ 紙漉き グラム測り等   

・木工製品 

 組子、コースター 

・アート作品 

 夢ファーム 

〔参加利用者〕 

１４名 

（平均６名）        

野菜の生産  畑５ヶ所 借地 約６０ａ（管理地含む） 

じゃがいも 長葱 玉葱 パセリ ニンニク 胡瓜   

ピーマン なす  ミニトマト おくら  

※主な作業…草取り、草刈り、草出し、収穫、耕運等     

～主な販路～ 

 フードサービス夢、グループホーム、ふらっとホッと、個人 

 大雅飯店、阿智村学校給食共同調理場 

米関係  うるち米、もち米 

※主な作業…精米、販売、納品 

 仕入れ先…村内農家８軒より 合計…１００俵 

～主な販路～ 

フードサービス夢、グループホーム、デイサービスひだまり 

薪の生産（主な作業等） 

木の搬出、薪づくり、薪の販売（企業、個人約60件） 

花の生産（主な作業、納品先） 

葉牡丹…種まき、ポット植え、畑定植、プランター植え、販売 

季節の花での花壇づくり、寄せ植えづくり 

阿智公民館、中関、駒場自治会へ納品 グループホーム花壇づくり 

〈 柿の選別作業 〉 〈 みかんの皮むき作業 〉 〈 パン作り 〉 
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外注作業 アルミ缶、スチール缶回収、分別  （有）ミウラ引き取り 

缶回収場所…白沢商店 辻本屋 殿村酒店 役場 オートガレージ阿智 

玄竹 鶴巻荘 駒場ローソン 昼神ファミリーマート ENEOS 

出光 個人持ち込み 

木伐採、片付け、草刈り及び草撤去作業７月～１１月 （ＮＥＸＣＯ中日本） 

個人敷地内草刈り作業及び除草剤散布１件 

リンゴの箱詰め作業１１月（ＮＥＸＣＯ中日本） 

農福連携作業 セルプセンター紹介農園（柿摘果、柿の粗皮削り、柿の収穫、 

柿のほぞ切り、さつまいもの収穫） 

戸田屋（栗拾い、よもぎ、柿収穫） 

市田柿本舗ぷらう（除草作業 柿収穫作業） 

下請け作業（南信州菓子工房、神明堂、あちの里、アプル） 

つばさ作業所へ出向…参加利用者6名 平均人数一日3名 

阿智・平谷・根羽の 

アンテナショップ 

喫茶ふらっとホッと 

［参加利用者］ 

   ４人 

 

阿智村・平谷・根羽の特産品の販売 地元の生産物（野菜、手芸品）を契約販売 

パン工房、クッキー工房、加工食品、夢工房、ファームの商品の販売 

軽食（コーヒー、ケーキ、トースト、ソフトクリーム、カレー、おしるこ等） 

フードサービス 山菜おこわの販売 

外部での販売：飯田市役所、飯田合同庁舎、こまんばマルシェ、風越寮、飯田養護学校 

       阿智高校、他 

                  

（4）創作活動 

 アート活動 発表の場 

・「ようこそ展覧会」へ作品10点応募。平栗幸子さんの「マジカル くちびる あざやか 

パーティ」が優秀作品6作品の中に選ばれ、協会HPのトップ画に掲載された。 

・夢のつばさアート展 ミュー自然美術館 6/７～7/21 23点 展示 

・第28回長野県障がい者文化芸術祭「作品展」 9/20, 21 出品 8点 

・第28回長野県障がい者文化芸術祭「俳句」 9/20, 21 出品 1点 原夏輝さん 

・第28回長野県障がい者文化芸術祭「自由詩」 9/20, 21 出品1点 平栗幸子さん 

・結のアート作品展 ＠ムトスぷらざ  9/4～9/17 21点 展示 

・ＮＨＫハート展 応募 平栗幸子さん（詩）「いつもこころの中あったかい」 

・第8回 トヨハシブリュットアートコンテスト 応募  

小山実さん「ペンギン・アザラシ」 

・福祉だより信州の「ざわめくアート」のコーナーに、下山健さん（８月号）、       

平栗幸子さん（12月号）が紹介された 

・ザワメキアート展2025 下山健さん、平栗幸子さん、芝田柚葉さん 展示 

・ザワメキアート展2025 「ザワザワマッチングプロジェクト」に下山健さんが参加 

画家【たかはし びわ】さんと同一のキャンバスに絵画を描いた 

・阿智祭アート展 11/８, 9 共同作品「みんなでみた夏の夢」他25点と陶器を展示 

・飯田市美術博物館市民ギャラリー 「夢のつばさアート展」 R8 1/27～2/１ 

・小山実さん つぼやアートギャラリー展示 R8 3/9～4/3 

共同作品 他33点 展示  
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（5）年間活動          

月 日 曜 活  動  名 人数 場 所    内    容 

４ 
 ３ 木 入所式・始業式 全員 所内 利用者２名・職員１名仲間入り 

２９ 火 夢のつばさ20周年記念のつどい 全員 公民館 ２０周年の節目 

６ 

  ７ 土 飯田下伊那スポーツ交流会  希望者 松尾体育館 ボッチャなどの室内競技に参加 

１８ 水 日産セレナ贈呈式  全員 所内 自動車総連様より 

２０ 金 ２０周年記念旅行  対象者 静岡県 お寿司食べ放題・サーカス・買い物 

８   １ 金 ２０周年記念旅行 対象者 愛知県 光の切り絵展・博物館見学 

 ９ 
７ 土 県障がい者スポーツ大会 希望者 茅野市 フライングディスク競技参加 

1８ 木 メンバー健康診断  対象者 所内 血圧・採血・検尿・身長・問診を行う 

１０ １６ 木 キッチンカー祭り  全員 所内 ハロウィンで仮装 

１１ 
２ 

３ 

土 

日 
阿智祭展示・販売 

 
村内 

家族会の方々が販売で協力 

アート作品展示 

１１ 
27 

木 ノンシャンコンサート こころ 所内 
能登のシンガーソングライターによる演

奏 

１１ ３０ 日 阿智村駅伝大会  対象者 村内 利用者７名 職員２名が選手として参加 

１ １０ 土 二十歳を祝う会・新年会 全員 公民館 新成人３名 家族会と共催 

 

（6）施設整備等 

    器具備品 

    ・パソコン（サーバー）   336,600円 1台 

    ・パソコン（事務用）    191,400円 1台 

    ・ノートパソコン（支援用） 140,800円 9台 

    ・卓上ミキサー       121,440円 1台 

    ・玄米保冷庫        440,000円 1台 

    修繕 

     ・生活介護 休養室エアコン交換 （阿智村事業） 

    

（7）販売等の売り上げと賃金  

① 販売等の売り上げ 

    ・パン、クッキー販売    8,243,435円   前期比  107.9％ 

    ・加工品販売         446,524円         78.3％ 

        ・工芸品販売           176,980円        150.7％ 

・外注作業収入       4,097,833円        97.3％ 

・農作物販売        5,203,682円           103.7％ 

・喫茶ふらっとホッと売上  5,578,651円 95.3％ 

合計      23,747,105円            101.4％ 

            

   ②  工賃支払い  

    ・就労継続支援Ｂ型 7,612,176円 月額平均工賃 36,248円（前年度34,046円）  

    ・生活介護      517,455円  月額平均工賃   4,068円（前年度  1,947円） 

     支給合計     8,129,631円 
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４ 地域活動支援センターつばさ作業所 

地域の経済動向が変化しており、会社の統合や廃業などでつばさ作業所もその影響を受けた。その中で

も、新規に受託契約できた取引先や、仕事量が増えた取引先もあった。利用されていたメンバーの退所

や新規に利用を希望するメンバーも増えず定員に満たない状況が続いた為、閉鎖を決めた。登録利用者

のほとんどが多機能型事業所へ移行となった。 

  

（1）利用者の状況 

定員      13名     

登録者数 7名 （阿智村5名、飯田市２名  R8.3.31現在） 

年間延べ利用者数 1064名 

（2）活動内容 

①作業内容 

企業の受託作業 

(株)アプル、木下水引(株)、（有）鈴木製作所、（株）谷口醸造、南信州菓子工房（株） 

 (株)アルファーシステム、（株）お菓子のシアワセドー、多摩川精機（株） 

②受託作業収入 

   年間合計 1,709,068円 前期比 147.4％ 

  ⓷工賃支払い 

  年間合計  1,389,345円  月額平均工賃 27,566円 

⓸レクリエーション 

キッチンカー祭り・旅行・20周年記念のつどい・新年会に参加 

（3）施設整備等 

  器具備品 

  ・ノートパソコン（支援用） 140,800円 1台 

 

５ 共同生活援助 

昨年度移転新築したつばさホームは、2 名が体験し入居された。きらきらハイムは、1 名が高齢者施

設へ移行し1名が体験し入居された。現在すべてのグループホームは満室である。地域連携推進会議を

年１回開催した。 
 
（1）利用状況 

【つばさホーム】 

 氏  名 性別 年齢 障がい支援区分 日中活動 市町村 利 用 前 

１ Ａ・Ｋ  女 ７８ ５ 多機能型事業所 大鹿村 入所福祉施設 

２ Ｙ・Ｍ 男 ５６ ３ 多機能型事業所 飯田市 
在宅 

福祉企業センター 

３ Ｔ・Ｓ 男 ３９ ４ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

４ Ｋ・Ｋ 男 ４３ ３ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

５ Ｎ・Ｈ 男 ２４ ３ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

６ Ｓ・Ｈ 女 ３１ ３ 多機能型事業所 飯田市 在宅 

７ Ｙ・Ｋ 男 ２０ ３ 多機能型事業所 阿智村 在宅 
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利用料金 （月額） 

家  賃  21,500円（Ｈ23年10月より特別給付費による10,000円の補助あり） 

光熱水費  1３,000円 

食  費  22,000円 

日用品費等       3,000円  合 計 59,500円 

 

【きらきらハイム】  

 氏  名 性別 年齢 障がい支援区分 日中活動 市町村  利 用 前 

１ Ｍ・Ｋ 男 ７４ ３ 多機能型事業所 長野市 入所福祉施設 

２ Ｍ・Ｕ 男 ６０ ４ 多機能型事業所 南木曽町 入所福祉施設 

３ Ｈ・Ⅰ 男 ６２ ４ 地活、デイケア 飯田市 在宅 

４ Ｇ・Ｏ 男 ３６ ５ 多機能型事業所 飯田市 在宅 

５ Ｋ・Ｋ 男 ３６ ５ 多機能型事業所 飯田市 在宅 

６ Ｒ・Ｉ 男 ３７ ４ 多機能型事業所 飯田市 在宅 

７ Ｍ・Ｉ 男 ４７ ３ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

利用料金 （月額） 

家  賃   21,000円（Ｈ23年10月より特別給付費による10,000円の補助あり） 

光熱水費   10,000円 

食  費   2２,000円 

日用品費等   ３,000円  合 計 5６,000円 

 

【夢ハウス】  

 氏  名 性別 年齢 障がい支援区分 日中活動 市町村  利 用 前 

1   Ｙ・Ｋ  男  ４２ ６ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

２ Ｔ・Ｓ 女 ４５ ２ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

３ Ｋ・N 女 ４２ ５ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

４ Ｉ・Ｗ 女 ４２ ６ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

５   K・K 男 ３５ ５ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

利用料金 （月額） 

家  賃   26,700円（Ｈ23年10月より特別給付費による10,000円の補助あり） 

光熱水費   1３,000円 

食  費   2２,000円 

日用品費等    ３,000円  合 計 64,700円   

 

 【どりーむハイツ】 

 氏  名 性別 年齢 障がい支援区分 日中活動 市町村  利 用 前 

１ Ｈ・Ｈ 男 ４２ ６ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

２ Ｔ・Ｋ  男 ４１ ５ 多機能型事業所 飯田市 在宅 

３ Ｋ・Ｏ 女 ５０ ４ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

４  N・K 女 ３９ ６ 多機能型事業所 阿智村 在宅 

５ R・I 女 ３３ ３ 多機能型事業所 飯田市 在宅 
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利用料金 （月額） 

家  賃   26,700円（Ｈ23年10月より特別給付費による10,000円の補助あり） 

光熱水費   10,000円 

食  費   2２,000円 

日用品費等   ３,000円  合 計 6１,700円 

 

（2）施設整備等 

  土地 

  ・夢ハウス土地（一部）         20,000円 

  器具備品 

 ・ノートパソコン（つばさホーム） 140,800円 1台 

 ・パソコン（きらきらハイム）   147,400円 1台 

 ・パソコン（夢ハウス）      147,400円 1台 

   ・パソコン（どりーむハイツ）     147,400円 1台 

  修繕 

  ・簡易居室コンテナハウス 床張り替え 605,000円 

   

６ 特定相談支援事業所ういんぐ 

障がい者・障がい者の保護者又は障がい者等の介護を行う者等からの相談に応じ、必要な情報提供

等の便宜を供与することや、権利擁護のために必要な援助を行なうことにより、障がい者が自立した

日常生活を営む事ができるようにする。 

平成２５年４月１日、特定相談支援事業所ういんぐが県の認可を受けスタートした。相談支援専門

員による、利用者さんとご家族の方からの聞き取り面談を通して、現在の生活の状況把握と、今の生

活での困り事や、将来への不安、要望等をお聞きしながら計画作りをしている。夢のつばさの利用者

４５名と、その他の事業所利用の方1名が対象者となっている。 

各市町村への提出状況（令和８年3月末現在） 

新規作成者数     ３６名 

モニタリング実績数  ７１名 

 

７ 移動支援事業     

屋外での移動が困難な障がい者等について、外出のための支援を行う事により、地域における自立

生活及び社会参加を促すことを目的とする。 

 登録利用者数     18名  （前年比 7名増）  

延利用者数    216名  （前年比 80名増） 

延利用時間数   351.5時間 （前年比 52時間増） 

 

８ タイムケア事業    

障がい者が、家族において介護を受けることができず、一時的に介護を必要とする場合に、当該障

がい者を市町村長があらかじめこの事業の実施について登録した者（登録介護者）に介護委託するこ

とにより、その障がい者及び家族の地域生活を支援することを目的とする。 

登録利用者数          25名  （前年比 増減なし） 

延利用者数        168名  （前年比 79名減） 
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延利用時間数   329.5時間 （前年比 84時間減） 

 

９ 給食事業（フードサービス夢）     

（1）食のサービス事業の概要  

社会福祉法人夢のつばさが収益事業として運営する。 

① 事業の内容 

・阿智村社会福祉協議会第二幸寿苑（デイサービス）の昼食を受託事業として提供する。 

・阿智村多機能型事業所の献立作成及び昼食を提供する。 

・栄養管理、栄養相談など食についての相談・支援を行う。 

・グループホームの献立作成 

・山菜おこわの製造販売 

②事業の特徴 

・生活の中で大きな位置を占める食事について、見て楽しみ食べて満足できる食事を提供する。 

・食の安全について十分配慮する。 

・食べ物を提供する事業者として、衛生管理・安全な食材について常に研鑽につとめる。障がい

者施設において低農薬で栽培した安全な食材を使用する。 

（米、じゃがいも、長ねぎ、たまねぎ、にんにくなど） 

・施設利用者には作業賃金として循環していく。できるだけ地産地消の考えですすめる。 

・顔がみえる生産者とつながって購入していく。（米、きゅうり、など） 

・地元の旬の食材を新鮮なまま調理して提供する。 

・地元の商店から購入することで地域内循環をおこなう。 

 

（2）給食事業キャッチフレーズ  

目で見てたのしみ、食べておいしく、安全な食事を提供します。  

 

（3）デイサービスの食事について  

・夢のつばさのシフォンケーキやパウンドケーキをおやつに使用した。 

・手作りでおやつを作りたいという要望に応え、桜餅やおやき種を給食でつくり、ホットプレート

で焼いてもらった。 

・ソフト食、刻み食の対応、その他利用者の嗜好に合わせ個別対応を行う。 

・給食委員会を月一回行い、業務の効率化、利用者の食事提供について共有化を行った。 

デイサービスの受託実績 

月 食 数 月  食 数 

4月 539 10月 526 

5月 580 11月 523 

6月 575 12月 503 

7月 626 1月 519 

8月 586 2月 532 

9月 581 3月 546 

令和7年度合計 6,636食 （参考：令和6年度 6,440食） 

（4）夢のつばさの食事について 

・地元米をファームを通じて買い上げ、一年間まかなえた。 

・きゅうりを地元の農家から購入。 
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・ふらっとホッとより、地元の野菜、根羽ヨーグルトを購入し献立に使用。 

・地元の方からいただいた野菜（竹の子、きゅうり）、果物（りんご）などを随時取り入れた。 

・メンバーが食べられない食材については個別に対応を行った。 

・山菜おこわの販売もふらっとホッとの他、市役所等の販売やイベントでも販売した。 

・食材料費・その他資材の高騰に伴い予算超過し補正を行った。 

 

夢のつばさ行事食 

月 行 事 食  月 行 事 食  

4月  10月  

5月  11月  

6月  12月 12/25 ｸﾘｽﾏｽ献立 ﾋﾟﾗﾌ、ﾛｰｽﾄﾁｷﾝ 

7月  1月  

8月  2月 
2/3 節分 ごちそうちらし寿司 

2/13 バレンタイン チョコプリン 

9月  3月  

その他 毎月一日・・・赤飯 

 

１０ ボランティア・見学・視察の受け入れ 

 保健センターの一角で開いていたつばさの家キラキラの立ち上げ時より、多くのボランティアの方々

に支えられてきた。地域で普通の暮らしをしていきたい、そんな願いは多くの方々とのつながりの中で

叶えられている。現在はボランティア登録２名。 

 

（1）ボランティア活動の内容 

    環境整備、農業に参加 

  【個人ボラ】             

令和７年4月 0名 10月 ５名 

5月 0名 11月 1名 

6月 0名 12月 0名 

7月 0名 令和８年1月 0名 

8月 0名 2月 0名 

9月 0名 3月 0名 

 

【団体ボラ】 

  伍和自治会ボランティア 11名  12月（窓ふき） 

 

（2）見学・視察（一般）  年間合計（延べ人数）22名  

 

１１ 会議・研修                

（1）職員会議   主任会・合同職員会議・ケース検討会・研修報告会を含む 

（2）職場内研修                  

  実 施 日  研 修 内 容 講  師  等 

４月３０日 ハラスメント研修 研修参加職員 １６名 
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・ハラスメント対応マニュアルの説明 

・グループワーク  

講師 業務執行理事 細山俊男 

５月２７日 危機管理研修 

・KM式安全運転助言検査 

・DVD 交通安全啓発 

研修参加職員 ２０名  

６月２５日 BCP座学研修 

・災害の基礎知識について  

研修参加職員 ２０名 

講師 阿智村役場 牛山敦志様  

８月２７日 感染症研修 

・季節性インフルエンザ、ノロウイルス対策 

 

研修参加職員 ２３名 

講師 飯田市立病院 医療安全管理部 

感染管理室 桜井一彰様 

９月２４日 虐待防止研修 

・障がい者虐待対応研修 

研修参加職員 ２１名 

講師 長野県社会福祉士会 

   勝又 小百合様 

１２月２５日 個人研修報告 

・新人職員研修 

・はじめての自閉症支援 

・日中支援部会（表現活動アートワーク） 

・仕事部会（就労選択支援） 

・明星学園療育研究会 

研修参加者  １７名 

報告者 職員５名 

１月２７日 個人研修報告 

・リスクマネージャー養成研修 

・日中活動支援部会（報酬改定） 

・障がい者虐待防止、権利擁護 

研修参加者 ２０名 

報告者 職員３名 

２月２６日 身体介護技術研修 

・電動介護リフトの説明 

・利用者の新車椅子の説明 

研修参加者 １４名 

報告者 職員３名 

 

（3）職場外研修および会議     

項    目 期        日 場   所 

知障協 南信支部施設長会 12/8 WEB 

知障協 新任職員研修 7/15 WEB 

知障協 地域支援部会全体会 9/2 松本市立博物館講堂 

知障協 日中活動支援部会 10/3 12/2 塩尻市えんぱーく 

知障協 障がい福祉サービス等情報会議 12/24 WEB 

知障協 生産活動・就労支援部会 7/31 WEB 

知障協 第2回総会・講演会 3/24 塩尻市えんぱーく 

南信州公域連合地域自立支援協議会 

権利擁護部会 

6/20 1/29 WEB、さんとぴあ 

南信州公域連合地域自立支援協議会 

人材育成部会 相談支援専門員の会 

5/27  7/15 10/21  12/16  

2/17 

飯田市上郷公民館 

南信州広域連合地域自立支援協議会 

仕事部会 

5/28   7/23   9/24  

11/26   2/25 

飯田さんとぴあ 

南信州公域連合地域自立支援協議会 5/15 7/17 9/18  11/20  飯田市さんとぴあ 
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くらし部会  1/15 2/20 

南信州公域連合地域自立支援協議会 

グループホームバックアップ担当者会議 

9/9 12/9 飯田市さんとぴあ 

南信州公域連合地域自立支援協議会 

専門研修会 

9/22 飯田市勤労者福祉センター 

社会福祉士実習指導者講習会 6/7 6/8 日本福祉大学東海キャンパ

ス 

西部地区教育支援委員会 6/3 8/26 9/16 10/28  

11/18  12/2 

阿智村中央公民館 

第24回全国障害者スポーツ大会選考合宿 5/24.25  6/15 7/13 10/5 長野県障がい者福祉センター 

ふくまるくん通常総会 5/27 阿智村商工会館 

ふるさと納税説明会 5/28 阿智村ｺﾐｭﾆﾃｨ館 

食品衛生講習会 6/2 阿智村中央公民館 

阿智夏祭り出店打ち合わせ会 6/10 阿智村ｺﾐｭﾆﾃｨ館 

昼神スイーツコンテスト実行委員会 6/17 南信州菓子工房 

社会保険制度説明会 6/18 飯田文化会館 

村内福祉避難所施設管理者等懇談会 6/27 阿智村ｺﾐｭﾆﾃｨ館 

阿智村キャリア教育連絡協議会 6/23 阿智中学校 

特定給食施設従事者研修 7/17 WEB 

飯田短期大学オープンキャンパス 

介護福祉専攻「事業所説明会」 

8/3 飯田短期大学 

阿智祭準備会 8/20 阿智村中央公民館 

明星学園療育研究会 9/5 明星学園 

第２５回長野県障がい者スポーツ大会 9/7 茅野市運動公園 

はじめての自閉症支援セミナー 9/9 塩尻市えんぱーく 

阿智村「夢みらい・キャリアメッセ」 9/22  10/31 阿智中学校 

グループホーム大地運営推進会議 10/15 グループホーム大地 

グループホーム世話人研修会 10/9 上郷公民館 

食品衛生責任者 実務研修会 10/15 エスバード 

リスクマネージャー養成研修 11/5  11/6  11/7 有明コンベンションホール 

新入職員研修 

第1回フォローアッププログラム 

11/11 WEB 

サービス管理責任者等研修 実践研修 11/5 

11/18  11/19 

WEB 

岐阜県ラクノプラザホール 

飯田年金事務所 年金委員・健康保険委

員合同研修会 

11/13 エスバード 

工賃倍増カフェ広域交流会 11/20 伊那市社会福祉協議会 

長野県セルプセンター協議会 

工賃向上計画セミナーⅡ 

11/28 WEB 

飯田公共職業安定所 人権研修会及び 

公正採用選考人権啓発推進委員研修会 

12/2 飯田合同庁舎 

障害福祉サービス事業所等の管理者向

け障がい者虐待防止・権利擁護研修 

12/9 いなっせホール 
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サービス管理責任者更新研修 12/18  12/19 伊那文化館 

個別支援計画作成研修 1/27 浅間温泉文化センター 

施設見学 1/30 西駒郷 

南信州地域栄養士研修 2/9 飯田合同庁舎 

西駒郷実践報告会 2/17 WEB 

阿智村中央公民館利用者懇談会 2/18 阿智村中央公民館 

第 47 回 飯伊地区障がい者スポーツ交

流会実行委員会 

2/20 飯田合同庁舎 

感染症対策研修会 2/28 WEB 

飯田社会保険委員会研修会 3/12 南信州飯田産業センター 

施設見学 3/13 アンサンブル松川 

 

（4）各種委員会 

虐待防止委員会 危機管理委員会 

サービス検討委員会 BCP推進委員会 

研修委員会 感染対策委員会 

工賃検討委員会 広報委員会 

 

１２ 安全防災          

・各事業所の消防設備の点検を行う。 

・近隣の事業所（南信州菓子工房・第二幸寿苑・夢のつばさ）が協力し合い、有事の際にはお互い助

け合う訓練を行う。 

・各事業所の定期的な避難誘導訓練、通報訓練等を行なう（飯田広域消防署職員立会）- 

・土砂災害危険区域に入っているグループホーム夢ハウスは土砂災害避難訓練を行った。 

・合同避難訓練では、炊き出し訓練と仮設トイレ設置訓練も併せて行った。 

 実 施 日 場 所 訓 練 名      訓練内容 

4月21日 夢のつばさ ３事業所合同避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 

5月27日 つばさホーム 夜間避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

5月27日 夢ハウス 夜間避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

6月5日 どりーむハイツ 夜間避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

6月10日 きらきらハイム 夜間避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

8月29日 夢ハウス 夜間避難訓練 土砂災害を想定した避難訓練 

8月31日 きらきらハイム 地域合同避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

 8月31日 つばさホーム   地域合同避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

10月21日 夢のつばさ ３事業所合同避難訓練 地震を想定した誘導避難訓練 

10月14日 どりーむハイツ 夜間避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 

10月20日 夢ハウス 夜間避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 

 1月27日 どりーむハイツ 夜間避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 

1月28日 きらきらハイム 夜間避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 

 2月12日 夢ハウス 夜間避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 

2月17日 つばさホーム 夜間避難訓練 火災を想定した避難誘導訓練 
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１３ 実習・見学・交流の受け入れ         

期   間 学校名 人 数 内   容 

４月２５日      阿智高校地域政策コース ３年 ６名 施設実習 

５月 ２日 阿智高校地域政策コース ３年 ６名 施設実習 

５月 ９日 阿智高校地域政策コース ３年 ６名 施設実習 

５月１５日 阿智高校地域政策コース ２年 ６名 施設実習 

６月 ２日～６月１０日 飯田養護学校      ３年 １名 施設実習 

６月 ２日～６月１３日 飯田養護学校      ３年 １名 施設実習 

８月２８日 阿智高校地域政策コース ２年 ６名 施設実習 

１０月３０日 阿智高校地域政策コース ２年   ６名 施設実習 

１１月 ４日～１１月 ７日 飯田養護学校      ２年 １名 施設実習 

１１月 ４日～１１月１４日 飯田養護学校      ３年 ２名 施設実習 

１１月 ４日～１１月１４日 飯田養護学校      ２年 １名 施設実習 

１１月１０日～１１月２１日 飯田養護学校      ２年 １名 施設実習 

１１月１３日～１１月２７日 飯田短大介護福祉専攻  ２年 ２名 施設実習 

１月１９日～ １月２３日 飯田養護学校      ３年 １名 施設実習 

２月１６日～ ２月２４日 飯田養護学校      ３年 １名 施設実習 

 

１４ 保健関係         

通年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月～夏季 

朝の体調確認（体温のチェック表の確認）  

健康づくり体操：・朝のラジオ体操第一、あいうべ体操、パタカラ体操    

午後のラジオ体操第二、月曜日の体操、金曜日の太極拳 

偶数月：体重・血圧測定（利用者さん全員）  

体調不良時の対応 

定期通院：随時通院への対応 

薬の管理：内服薬のセット、薬の補充、夢のつばさ、グループホームの配置薬の 

手配…隔月（富士薬品） 

感染症予防：職員学習会（8/27冬季流行感染症（季節性インフルエンザ・ノロウ 

イルス対策について） 

利用者へ感染症予防について伝達する（手洗い、うがい、咳エチケット、手指消

毒、マスクの着用について） 

利用者帰宅後の室内の清掃、消毒、消毒用アルコール、次亜塩素酸の手配、感染

症経過記録の作成、感染症防護服の管理等 

朝の処置：要経過観察者の対応（血圧、SPO2測定、体力づくり等） 

熱中症対策 作業前、散歩前後の水分補給（夏季：スポーツ飲料） 

随時：水分補給・休憩・飴玉・スポーツ飲料手配 

８月 ８日 利用者健康診断について家庭通知配布 

９月 ５日 利用者健康診断問診表 各家庭配布（記入） 

９月１８日 利用者健康診断 中部公衆医学研究所（夢のつばさにて）  ３７名 

１０月 ８日 利用者インフルエンザ予防接種 家庭通知配布 

職員インフルエンザ予防接種 通知 

１０月１７日 利用者健康診断結果の配布 
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１１月１４日 利用者インフルエンザ予防接種 問診表配布 

１１月２１日 利用者インフルエンザ予防接種（夢のつばさにて） ３３名 

１１月７日～ 

１２月１２日 

職員インフルエンザ予防接種 伍和診療所 羽生医師 

１１月 ６日 １１月～３月まで加湿器セット 

１月 ８日～ 

１月２９日 

職員健康診断 中部公衆医学研究所 

 

１５ 家族会              

   夢のつばさの運営を利用者、職員とともに協力していただいている。 

自主事業  ・総会1回・役員会４回・学習会１回 

・阿智祭販売手伝い（役員） 

            

参加行事  ・夢のつばさ入所式・始業式参加（家族会会長） 

・夢のつばさ２０周年記念のつどい 

・夢のつばさ新年会・二十歳を祝う会 

 

その他   ・夢のつばさ２０周年記念補助 

・夢のつばさ新年会への補助（景品） 

１６ 苦情・意見 受付解決     

（1）多機能型事業所 

苦情・意見を訴えた方 利用者 ご家族 地域の方 お客様 その他 

件数 ０ ０ ０ ２ １ 

R６参考 0 0 １ １ 0 

 

訴え方法 書面 電話 口頭 

  件 数 １ １ １ 

(内容）  

・外注作業での胡桃剥きで、納品した胡桃の袋の中に作業で使用していた目打ちが混入。 

・昼神朝市で販売した夢くるみんに髪の毛が混入。 

・喫茶で提供したクッキーの中にナイロン繊維が混入。 

 

（2）グループホーム 

苦情・意見を訴えた方 利用者 ご家族 地域の方 お客様 その他 

件数 １ ０ １ ０ ０ 

R６参考 １ ０ １ ０ ０ 

 

訴え方法 書面 電話 口頭 

  件 数 １ ０ １ 

（内容） 

・他利用者がうるさくて眠れない。 
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・ホーム内から大きな歌声がいつも聞こえる。我慢ができない。 

 

（3）地域活動支援センター 

苦情・意見を訴えた方 利用者 ご家族 地域の方 お客様 その他 

件数 ０ ０ ０ ０ ０ 

R６参考 １ ０ 0 ０ ０ 

 

訴え方法 書面 電話 口頭 

  件 数 ０ ０ ０ 

（内容） 

 

１７ ヒヤリハット・事故報告   

区 分 法人 
多機能型

事業所 

グループ  

ホーム 

地域活動支

援センター 

フード 

サービス 
合 計 

R６   

参考 

ヒヤリハット・イレギュラー 0 45 39   0 6 90 96 

事 故 0 8 4 0 1 13 ９ 

 

（1）ヒヤリハット・イレギュラーの内容 

 ・家庭への連絡ミス（日中・GH） 

 ・送迎の伝達ミス（日中） 

 ・利用者が不穏になり他利用者の髪を引っ張る（日中） 

 ・利用者が椅子の足に躓き転倒（日中） 

 ・利用者が移動中発作になり利用者が支える（日中） 

 ・送迎ミス（GH） 

 ・服薬ミス（GH） 

 ・非常通報の誤報（GH） 

 ・施錠忘れ（GH） 

 ・提供された給食の中に異物混入（フード） 

 

（2）事故内容 

・職員が花壇の剪定時電動トリマーで左手中指先と薬指先が刃に触れ縫合する怪我（日中） 

・職員が会議室からホールに出ようとした時に入口付近に置かれた段ボールに躓き転倒（日中） 

・ふらっとホッと売上金の現金不足（日中） 

・薪小屋で薪の作業中に利用者が蜂に刺される（日中） 

・職員が出張で高速道路を走行中事故車両のパーツを踏みタイヤがパンクする（日中） 

・利用者が他の利用者に噛みつく（日中） 

 ・勤務中に職場を離れる（GH） 

・利用者がGHより飛び出してしまう（GH） 

・鍵の紛失（GH） 

・デイ提供の給食の中にラップが混入（フード） 
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１８ 各種協議会等参加 

・西部地区教育支援委員会 

・阿智村キャリア教育連絡協議会 

・長野県知的障がい福祉協会 

   代表者会、日中活動支援部会、地域支援部会、相談支援部会、事務部会、支援スタッフ部会 

・南信州広域連合地域自立支援協議会 各種部会参加 

くらし部会（知的障がいチーム）、仕事部会、 権利擁護部会  

人材育成部会（相談支援専門員の会）、グループホームバックアップ担当者会 

・長野県セルプセンター協議会 

 ・飯伊圏域メンタルヘルスサポート協議会 

・食品衛生協会 

・長野県安全運転管理者協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

                                                       

                                     

     

 

飯田美術博物館 市民ギャラリ－ 

夢のつばさ展 

20周年記念旅行 静岡県 

方面方面 2022 

キッチンカー祭り 

阿智村駅伝大会 
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阿智祭 販売 飯伊障がい者スポーツ大会 

南信州新聞 2025.5.3付 中日新聞 2025.5.9付 
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南信州新聞  2025.6.25付 

南信州新聞 2025.8.1付 

中日新聞 2026.1.29付 
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